
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

例年と比べ、とても寒い日が続いておりますが、いかがお過ごしでしょうか。 

２月４日は立春です。禅宗のお寺などでは「立春大吉」とかかれたお札を家の入口に貼

る風習があります。 

 招運来福を願う意味があるとされ、門をくぐって家に入ってきた鬼もこのお札を見ると

出ていくのだとか。家の入口や、勉強部屋など大切な部屋の入口に、目より高い位置に

貼り付けるそうですよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 月 の 行 事 予 定 
 

２月７日  施設長会議 本部 

２月１０日 献 立 会 議  ZOOM 

２月１１日 建 国 記 念 日 

２月２２日 管理職研修 本部 

２月２３日 天 皇 誕 生 日 

２月２５日 事務員研修 本部 

２月２６日 全 体 研 修  ZOOM 

２月２８日 中 堅 研 修  本 部 
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１ 月 の 出 来 事 

 
１月１日～１月４日  冬期休暇

１月５日  仕事始め

１月６日  新年挨拶回り

１月１０日  成人の日ああああああ 

１月１３日～1 月２４日 献立会議ああああああ 

１月１５日～1 月２４日 通所日あああああああ 

１月２１日～1 月２４日 稲田病院 楠本 Dr.来所 

１月２６日～１月２７日 強度行動障害実践研修 

１月２８日～1 月２４日 管理職研修あああああ 

１月３１日～1 月２４日 事務員研修あああああ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
如月(きさらぎ)の由来は、まだまだ寒さが厳しい時期ために、更に衣を重ね着するという意味から「衣更着

（きさらぎ）」になったという説が最も有力とされています。 

 

では、なぜ「如月」の漢字が使われているかというと、中国の 2月の異名「如月（にょげつ）」が由来になっ

ているようです。 

 

如月（にょげつ）には、寒い冬が終わり、春に向かって万物が動き始める時期という意味があります。 

つまり、同じ漢字を使っているものの、「きさらぎ」と「にょげつ」で表している意味は違っているというこ

とになります。 

 
旧暦で 1 月から 3 月が春とされ、2月はその真中の月ということから、「仲春（ちゅうしゅん）」という呼び名

もあります。 

 

「梅見月（うめみづき）」、「雪消月（ゆききえつき）」、「木芽月（このめつき）」など、厳しい寒さの中にある

小さな春を思い起こさせる言葉も多くあります。 

 

秋にやってきた渡り鳥の雁（がん）が春が近づきシベリアへ帰っていく頃ということから、「雁帰月（かりか

えりづき）」という呼び方もあるようです。 

 

「恵風（けいふう）」は、漢字の通り恵みの風、春風という意味があります。 

 

 

厳しい寒さの時期を表す言葉、少しずつ春へと向かう様子を表す言葉が共存しており、季節が移ろい始める

時期であることが感じ取れるのではないでしょうか。 



 

 

 

 

みなさんチョコレートは好きですか？？ 

 

チョコレートには、 、 、 

など、種類があって甘さもそれぞれ違います。 

 

ここで豆知識！ 

一番甘い が高カロリーだと思われがちなのですが、 

実は が 3 種類の中で最も高カロリーなのです。 

 

その理由は、 の苦みにあります。 

カカオの成分が一番多く、 な味わいの は、 

の をたっぷり含んでいるのです。 

の成分がほとんど含まれていない に比べると、 

その分高カロリーになってしまうのです。 

食べやすいチョコレートがたくさん販売されていますが、 

食べ過ぎにはくれぐれも注意してくださいね。 

 

 

現在の は、プレゼントだけではなく、 

自分へのご褒美として買う人も多いんだとか。 

日頃がんばっている自分に、少しだけ な をしてみてはいかがですか♪ 


